
 



June 21, 2025 INTERNATIONAL DAY OF YOGA 2025; A&N ADMINISTRATION 

 

 1 

 

 



June 21, 2025 INTERNATIONAL DAY OF YOGA 2025; A&N ADMINISTRATION 

 

 2 

 

FOREWORD 

I am pleased to announce the publication of a commemorative booklet 

highlighting the vibrant, month-long celebrations of the 11th International Day of 

Yoga (IDY) across the Andaman & Nicobar Islands. 

This year's IDY saw participation in every corner—from beaches to boats, hills 

to grounds, and even amid rain—showcasing the enthusiasm and unity of our 

people.  

Yoga, rooted in ancient Indian wisdom, is more than exercise; it is a holistic 

discipline enhancing physical, mental, and emotional well-being. In today's world of 

stress and lifestyle challenges, Yoga remains a powerful tool for resilience and inner 

peace. The theme “Yoga for One Health, One Earth” reflects the connection between 

personal health, societal harmony, and environmental balance.  

I gratefully acknowledge the invaluable guidance and steadfast support 

extended by the National Ayush Mission (NAM) team and various departments of the 

Ministry of Ayush, Government of India.  

I am profoundly grateful to Admiral D. K. Joshi, PVSM, AVSM, YSM, NM, VSM 

(Retd.), Hon’ble Lieutenant Governor, Andaman and Nicobar Islands for his visionary 

leadership and continued patronage. I also extend my heartfelt gratitude to Dr. 

Chandra Bhushan Kumar, IAS, Chief Secretary of A&N Islands, for his inspiring 

leadership, consistent guidance, and unwavering support throughout. 

I sincerely thank the District Administrations, Tourism and all other Line 

Departments, health facilities including AAMs, NGOs, and civil society for their 

invaluable contributions. Special gratitude goes to the Defence forces, Police, 

Students, NCC Cadets, volunteers, and citizens whose spirited participation enriched 

the celebrations.  

I commend the Ayush Wing of DHS and the A&N State Ayush Society, (NAM) 

for their dedicated efforts in coordinating these events.  

Let us continue to promote Yoga through regular practice and awareness. I 

wish this booklet every success as a tribute to our collective spirit and the 

transformative power of Yoga. 

 
Richa 

Secretary (Health)/MD (NAM),  
Andaman & Nicobar Admn. 

 

  



June 21, 2025 INTERNATIONAL DAY OF YOGA 2025; A&N ADMINISTRATION 

 

 3 

 

INTRODUCTION 

Yoga, an ancient discipline originating from India, is more than just a physical 

practice—it is a complete lifestyle and philosophical system that promotes balance 

between body, mind, and spirit. Its growing global popularity reflects a deeper 

recognition of its value in addressing the complexities of modern life, including 

stress, lifestyle diseases, and mental unrest.  

IMPORTANCE OF YOGA 

1. Physical Benefits of Yoga 

 Yoga enhances the overall functioning of the body by integrating movement 

with conscious breathing and alignment. 

 Improves Flexibility and Strength. 

 Better Posture and Spinal Health. 

 Improves Circulation and Organ Function. 

 Respiratory and Cardiovascular Support. 

2. Mental and Emotional Well-being 

 Yoga supports mental clarity, emotional regulation, and cognitive performance. 

 Stress Reduction. 

 Improves Focus and Concentration 

 Emotional Stability and mindfulness. 

3. Spiritual and Ethical Dimensions 

 Beyond physical and mental health, Yoga provides a pathway to self-discovery 

and inner peace. 

 Meditation and breath work cultivate inner silence, self-reflection, and 

spiritual growth. 

 Universal Values- Ethical principles (Yamas and Niyamas) like non-violence 

(Ahimsa), truth (Satya), and discipline (Tapas) promote harmonious living. 
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 Unity and Connection- the very meaning of Yoga—“to yoke” or “unite”—refers 

to the integration of body, mind, and soul, as well as our connection to others 

and the universe. 

4. Therapeutic Applications 

Yoga is increasingly integrated into modern healthcare and rehabilitation settings. 

 Chronic Pain and Mobility Issues- tailored Yoga therapy can assist with 

arthritis, sciatica, and lower back pain. 

 Mental Health Disorders- studies show Yoga is effective in reducing symptoms 

of depression, anxiety, and PTSD. 

 Recovery and Rehabilitation- Yoga aids in addiction recovery, post-surgical 

healing, and trauma recovery through gentle, mindful practices. 

5. Yoga in the Modern Context 

In today’s fast-paced world, Yoga offers a sanctuary for holistic wellness. 

 Workplace Wellness- corporate Yoga programs improve employee productivity, 

reduce burnout, and enhance job satisfaction. 

 Digital Detox and Mindfulness- Yoga provides tools for digital balance through 

meditation, pranayama, and conscious living. 

 Sustainable Living- the yogic lifestyle encourages simplicity, ethical choices, 

and environmental consciousness. 
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YOGA FACILITIES UNDER HEALTH DEPT. OF A&N ADMINISTRATION 

Over the past decade, the A&N State AYUSH Society, under the National Ayush 

Mission, has made remarkable strides in expanding access to Yoga across the Union 

Territory. This has been achieved through the establishment of Yoga Wellness 

Centres (YWC), which seamlessly integrate wellness, therapeutic practices, and 

community outreach. These centres serve both as everyday health facilities and as 

hubs for large-scale events, including free Yoga sessions that promote holistic well-

being across diverse communities. 

1. YWC Ayush Hospital, Junglighat 2. YWC CHC Nancowrie 
3. YWC PHC Hut Bay 4. YWC BJR Hospital, Car Nicobar 

5. YWC DH Garacharma 6. YWC AAM Guptapara 

7. YWC PHC Swaraj Dweep 8. YWC AAM New Bimblitan 

9. YWC Dr. R.P Hospital, Mayabunder 10. YWC AAM Mithakhari 

11. YWC CHC Rangat 12. YWC AAM Calicut 

13. YWC CHC Diglipur 14. YWC AAM Sita Nagar- II 

15. YWC PHC Campbell Bay 16. YWC AAM Teylerabad 
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INCEPTION OF INTERNATIONAL DAY OF YOGA 

Acknowledging its global importance, the United Nations General Assembly 

(UNGA) declared June 21st as the International Day of Yoga (IDY) on December 11, 

2014.  

 

The proposal, introduced by India's Hon'ble Prime Minister during the 69th 

session of the UNGA, received support from 175 Member States. Highlighting the 

significance of Yoga, he stated, “Yoga is an invaluable gift from our ancient tradition. 

It embodies unity of mind and body, thought and action—a holistic approach that is 

valuable to our health and well-being. It's not just about exercise; Yoga is a way to 

discover a profound sense of oneness with yourself, the world, and nature." 

Since 2015, IDY has been celebrated worldwide, with participation increasing 

each year. The event encourages people to adopt healthier habits, including 

practicing Yoga. Recognizing the importance of physical activity, the World Health 

Organization (WHO) has also urged nations to promote movement, as inactivity is 

one of the leading causes of death and a major risk factor for diseases such as heart 

disease, cancer, and diabetes. 

This year, the International Day of Yoga (IDY) was observed under the theme 

'Yoga for One Earth, One Health'. 

By celebrating IDY, millions worldwide embrace Yoga as a simple, cost-effective 

way to improve health and well-being, reinforcing its role in fostering a healthier 

global community. 
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COMMON YOGA PROTOCOL (CYP) 

The Common Yoga Protocol (CYP) is a structured 45-minute Yoga routine that 

serves as the core of International Day of Yoga (IDY) celebrations. Developed in 2015 

by some of India's most esteemed Yoga gurus, it was designed to facilitate large-

scale, synchronized Yoga demonstrations for IDY. The sequence consists of carefully 

chosen asanas, making it an ideal introduction for beginners while ensuring 

accessibility for people of all ages and backgrounds. Beyond promoting physical 

health, CYP also raises awareness about Yoga's benefits among the general public. 

 

In just ten years, CYP has become one of the most widely practiced 

introductory Yoga programs. Every year on June 21st, the session is conducted in 

groups from 7:00 a.m. to 7:45 a.m. 
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ANDAMAN & NICOBAR ISLANDS: IDY CELEBRATIONS DURING PAST 

YEARS (2015–2024) 

The Ayush Wing of DHS and National Ayush Mission in convergence with line 

departments, have been actively celebrating the International Day of Yoga (IDY) 

since its inception in 2015, promoting physical and mental well-being across the 

Union Territory. Over the years, the celebrations have evolved from simple Yoga 

demonstrations to diverse, inclusive, and theme-based events. 

 2015–2017: Initiated mass Yoga sessions at public venues like schools and 

parks using the Common Yoga Protocol. 

 2017–2020: Introduced community-focused activities like Aqua Yoga, Morning 

Raga Yoga, Yoga on Wheels (Skating), drawing competitions, awareness drives, 

and Yoga in educational institutions. 

 2020–2022: Celebrations were scaled down and made virtual due to COVID-

19 restrictions, with focus on home-based and online Yoga promotion. 

 2022–2023: Training of Trainers (ToT) programs in collaboration with all 

government departments to build local instructor capacity and promote 

workplace Yoga (Y-Break). 

 2023–2024: Held Yoga sessions at 75+ locations across the islands with mass 

participation under the theme “Yoga for Vasudhaiva Kutumbakam”. 

 2024–2025: Organized a state-level workshop on “Yoga Therapy for 

Neurological Disorders” and supported innovative activities like underwater 

Yoga demonstrations with defence personnel. 

The administration continues to play a pivotal role in making Yoga accessible, 

inclusive, and integrated into public life across the islands. 
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INTERNATIONAL DAY OF YOGA 2025 

The theme for IDY 2025, "Yoga for One Health, One Earth," emphasizes the 

deep connection between human health and the health of the planet. This theme 

highlights how Yoga, through its practices of balance, mindfulness, and 

sustainability, can contribute to individual well-being while also fostering a deeper 

respect for the environment. 

Highlights of June 21, 2025 

 Over 150 venues: beaches, jetties, parks, schools, community 

halls, anganwadis, and health centres, across all three districts. 

 Major central event at the Government Girls Senior Secondary School 

Auditorium, Marina Park, Sri Vijaya Puram — under the “Yoga Sangam” 

initiative. 

 Sunrise Yoga at Indira Point, the southernmost tip of India. 

 Simultaneous sessions at remote and strategic locations, including Landfall 

Island, INS Kohassa (Diglipur), Air Force Station Car Nicobar, Coast Guard 

Station Kamorta, INS Karmuk and INS Saryu (at sea). 

 In the build‑up, events like Harit Yoga were organised—e.g. beachfront 

sessions (Radhanagar & Wandoor), Temples, wildlife parks, and Government 

Y‑Break programs for employees. 

Number of Participants 

 On June 21, 2025, almost 10,000 people from islands, associated with 

different lifestyles, enthusiastically participated in the celebrations, further 

strengthening the administration's commitment to promoting a culture of 

health and wellness through yoga.  
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IDY 2025: PREPARATORY SIGNATURE EVENTS:-  

 A Month Long Summer Yoga 

Camps (1stMay to 31stMay 2025, 

10 am to 11 am) for children 

were organized across the 

Islands to promote a healthy 

lifestyle and overall well-being. 

 
 

 

 Training of Trainers (ToT)(28th 

April to 31st May 2025, 10 am to 

11 am) program on the Common 

Yoga Protocol was conducted at 

the Yoga Unit, AYUSH Hospital, 

aimed at strengthening Yoga 

instruction capacities among 

staff members from various 

departments.  

 Yoga-Break (14thMay to 21st May 

2025, 10 am to 11 am) sessions 

were held for the government 

officials at various administrative 

departments to promote Yoga at 

workplace. 

 

 
 Harit Yoga Campaign (3rd May 

2025 & 26th May, 2025, 8 am 

to 12 pm) in collaboration with 

Forest Dept. at Ayushman 

Arograya Mandir Teylerabad 

and Guptapara. These events 

combine Yoga session with tree 

plantation and clean up drive, 

promoting both health & 

environment conservation.  
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 Yoga Park (29th May, 2025, 

10 am to 11 am)session at 

Nature Park, Wildlife Division 

Haddo, and Marina Park, 

which initiates participants to 

connect with nature while 

practicing Yoga.  
 
 

 Yoga Unplugged (9th May, 

2025, 10 am to 12 pm) -inter 

college quiz competition and 

awareness rally by school & 

college students were 

organized to attract the 

young generation to Yoga. 

 

 
 

 Yoga Samavesh (31st May to 

6th June, 2025, 10 am to 11 

am) -  

 A Special Yoga Session for 

girl children, Divyangian, 

Senior citizen at Pranab 

Kalyan Ashram, CRC 

Brookshabad and 

Abhyudaya Complex 

Ferrargunj to facilitate 

Yoga as a tool for holistic 

well-being for all. 

 CYP demonstrated among 

PVTGs at Strait Island 

and Dugong Creek. 
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 Yoga Bandhan – Bonds of 

Yoga (14th June, 2025, 7 am 

to 8 am)- a symbolic session 

was conducted at the historic 

National Memorial Cellular 

Jail with participation of NCC 

Cadets. This event aimed to 

highlight Yoga’s power to 

unite people and culture, set 

against the backdrop of 

India’s struggle for freedom.  

 Yoga Maha Kumbh– 

 Evening Sunset Beach Yoga 

at Radhanagar & 

Wandoor(6th June, 2025, 4 

pm to 5 pm)–serene and 

rejuvenating "Evening Sunset 

Beach Yoga" sessions were 

conducted to promote the 

message of holistic health 

and well-being through Yoga, 

under the theme "Yoga for 

One Earth, One Health”. 

 Flash Mobs (16th& 17th June, 

2025, 10 am to 11 am)- these 

vibrant public performances 

captivated the attention of 

onlookers, pedestrians, and 

local residents, turning 

ordinary urban corners into 

dynamic hubs of energy and 

awareness. 
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IDY 2025: YOGA SANGAM (MASS YOGA DEMONSTRATIONS):- 

Flagship Activity: Yoga Sangam – Mass Yoga event at 1 lakh+ locations across 

the globe. 

The State Function of Yoga Sangam, organized at the auditorium of 

Government Girls Senior Secondary School, Marina Park, Sri Vijaya Puram on 21st 

June, 2025, was led by Admiral D K Joshi, PVSM, AVSM, YSM, NM, VSM (Retd.), 

Hon'ble Lt. Governor, Andaman and Nicobar Islands. Also present were Shri. Bishnu 

Pada Ray, Hon'ble Member of Parliament, Chief Secretary, Dr. Chandra Bhushan 

Kumar, IAS, PCCF, Shri. Sanjay Kumar Sinha, IFS, Director General of Police, Shri. 

H.S. Dhaliwal, IPS, Shri. Prakash Adhikari, Adhyaksh, Zilla Parishad (South 

Andaman), Shri. S Shahul Hameed, Chairperson, SVPMC, along with senior officers 

of the Administration, Heads of Departments, Jawans of the India Reserve Battalion, 

public representatives, media personnel, and members of the public. 

 

As part of the nationwide 'Yoga Sangam' initiative launched by the Ministry of 

AYUSH, the Hon'ble Prime Minister of India, Shri. Narendra Modi, addressed the 

Nation from Visakhapatnam. His speech was broadcast live across more than 10 

lakh venues, including in the Andaman and Nicobar Islands, to synchronize Yoga 

sessions as a unified national movement.  
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In his address, the Hon’ble Prime Minister highlighted Yoga's timeless value as 

India's gift to the world, emphasizing its role in enhancing both personal well-being 

and global harmony. He envisioned IDY 2025 as more than a ceremonial observance 

rather, as a global wellness movement under the theme "Yoga for One Earth, One 

Health."  

 

It is noteworthy that Yoga Sangam Sessions were also organised in more than 

154 locations including Community Halls, Beaches, Jetties, Parks, Educational 

Institutes, Health Centres, Anganwadi Centres in all the three districts of the 

Andaman and Nicobar Islands.  
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BEACH YOGA FESTIVAL by Tourism Dept. in association with Ayush & other line 
departments –Yoga sessions were conducted at various beaches across the Islands 
involving the local /villagers as well as tourists providing an opportunity to connect 

with nature and foster a deeper appreciation for the environment. 
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IDY CELEBRATIONS IN SOUTH ANDAMAN DISTRICT: 
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IDY CELEBRATIONS IN NORTH & MIDDLE ANDAMAN DISTRICT:  
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IDY CELEBRATIONS IN NICOBAR DISTRICT: 

 

 



June 21, 2025 INTERNATIONAL DAY OF YOGA 2025; A&N ADMINISTRATION 

 

 22 

 

 

 



June 21, 2025 INTERNATIONAL DAY OF YOGA 2025; A&N ADMINISTRATION 

 

 23 

 

 

 



June 21, 2025 INTERNATIONAL DAY OF YOGA 2025; A&N ADMINISTRATION 

 

 24 

 

 

 
  



June 21, 2025 INTERNATIONAL DAY OF YOGA 2025; A&N ADMINISTRATION 

 

 25 

 

IDY CELEBRATIONS BY VARIOUS DEPARTMENTS OF UT & CENTRAL 

GOVERNMENT IN A&N ISLANDS: 
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“RAAGA YOGA: BHAJAN SANDHYA” 

 A spiritually uplifting program titled “Raaga Yoga: Bhajan Sandhya” was 

organized on 9thJuly 2025 at 5:30 PM at the TGCE Auditorium, Sri Vijaya Puram. 

The event aimed to promote peace, wellness, and mindfulness through the 

harmonious blend of music and spirituality. The auditorium was filled with an 

atmosphere of devotion as participants gathered to immerse themselves in soulful 

bhajans and meditative rhythms rooted in the ancient practice of Raaga Yoga. 

 

  

 The evening was graced by distinguished guests. Ms. Richa, Secretary 

(Health)/MD (NAM & NHM)attended as the Chief Guest. Dr. Suja Antony, DHS, and 

Smti. Sumitha Mol S., Director (CRC), were present as Guests of Honour. The 

program commenced with the lighting of the ceremonial lamp, followed by a series of 

melodious bhajans rendered by talented artists and local performers. The music 

resonated deeply with the audience, creating a sense of unity and inner stillness. 
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प्रस्तावना 

मुझे 11वें अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस उपलक्ष्य में अण्डमरन तथर दनकोबरर् द्वीप समूह में मरह भर् चले  

समरर्ोहो ंपर् प्रकरश डरलने वरली एक स्मररर्कर पुस्तक  के प्रकरशन की घोषणर कर्ते हुए अतं्यत प्रसन्नतर  हो र्ही 

है। 

इस वषा के अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस में समुद्र तटो ंसे लेकर् नरवो ंतक, पहरद़ियो ंसे लेकर् मैिरनो ंतक, यहराँ 

तक दक बररर्श के बीच भी, हर् जगह लोगो ंने भरग दलयर दजससे हमररे् लोगो ंकर उत्सरह और् एकतर की भरवनर 

प्रिदशात हुई है । 

योग, जो प्ररचीन भरर्तीय ज्ञरन में दनदहत है, दसर्ा  एक व्यरयरम नही ं है; यह एक समग्र अनुशरसन है जो 

शरर्ीरर्क, मरनदसक और् भरवनरत्मक कल्यरण को बढरतर है। आज के तनरवपूणा और् जीवनशैली चुनौदतयो ंसे भरे् 

िुदनयर में, योग एक शक्तिशरली उपकर्ण बनर हुआ है जो सहनशीलतर और् आंतरर्क शरंदत को बढरवर िेतर है। 

इस वषा कर दवषय "एक पृथ्वी, एक समान स्वास्थ्य के लिए योग" व्यक्तिगत स्वरस्थ्य, सरमरदजक सद्भरव और् 

पयरावर्णीय संतुलन के बीच संबंध को िशरातर है।  

मैं र्रष्ट्र ीय आयुष दमशन की टीम तथर भरर्त सर्करर् के आयुष मंत्ररलय के  अन्य अनुभरगो ं  द्वरर्र दिए गए 

अमूल्य मरगािशान और् अटूट समथान के दलए सहृिय आभरर् व्यि कर्ती हाँ।  

मैं अंडमरन और् दनकोबरर् द्वीप समूह के मरननीय उपर्रज्यपरल, एडदमर्ल डी. के. जोशी, पीवीएसएम, 

एवीएसएम, वरईएसएम, एनएम, वीएसएम (सेवरदनवृत्त) के िूर्िशी नेतृत्व और् दनरं्तर् सहयोग के दलए अपनी गहर्ी 

कृतज्ञतर व्यि कर्ती हाँ। मैं अंडमरन और् दनकोबरर् द्वीप समूह के मुख्य सदचव, डॉ. चंद्र भूषण कुमरर्, आईएएस, के 

पे्रर्णरिरयक नेतृत्व, दनरं्तर् मरगािशान और् अटूट सहयोग के दलए भी अपनी हरदिाक धन्यवरि और् आभरर् व्यि 

कर्ती हाँ। 

मैं दजलर प्रशरसन, पयाटन दवभरग तथर प्रशरसन के सभी संबंदधत दवभरगो,ं स्वरस्थ्य सुदवधरओ ंसदहत आयुष्मरन 

आर्ोग्य मंदिर्ो,ं गैर्-सर्करर्ी संगठनो ंतथर दसदवल सोसरइटी को उनके बहुमूल्य योगिरन के दलए सहृिय धन्यवरि 

िेती हाँ। मैं र्क्षर बलो,ं पुदलस, छरत्रो,ं एनसीसी कैडेटो,ं स्वयंसेवको ंऔर् नरगरर्को ंके प्रदत दवशेष आभरर् व्यि कर्ती 

हाँ दजनके उत्सरहपूणा भरगीिरर्ी ने  इस समरर्ोह को समृद्ध और् सर्ल बनरयर। 

मैं, इन करयाक्रमो ं के सर्ल आयोजन में स्वरस्थ्य सेवर दनिेशरलय के आयुष प्रभरग और् अण्डमरन तथर 

दनकोबरर् र्रज्य आयुष सोसरइटी द्वरर्र दकए समन्वय एवं समदपात प्रयरसो ंकी सर्रहनर कर्ती हाँ। 

आइए, हम दनयदमत अभ्यरस और् जरगरूकतर के मरध्यम से योग को बढरवर िेनर जरर्ी र्खें। मैं हमरर्ी 

सरमूदहक भरवनर और् योग की परर्वतानकरर्ी शक्ति के सम्मरन स्वरूप इस पुक्तस्तकर की सर्लतर की हरदिाक 

करमनर कर्ती हाँ। 

 

ऋचा 

सलचव (स्वास्थ्य)/प्रबंध लनदेशक (एनएएम), 

अंडमान और लनकोबार प्रशासन 
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पररचय 

 

योग भरर्त में उत्पन्न एक प्ररचीन दवद्यर केवल एक शरर्ीरर्क अभ्यरस से कही ंअदधक है—यह एक संपूणा 

जीवनशैली और् िरशादनक प्रणरली है जो शर्ीर्, मन और् आत्मर के बीच संतुलन को बढरवर िेती है। इसकी बढती 

वैदिक लोकदप्रयतर आधुदनक जीवन की जदटलतरओं जैसे तनरव, जीवनशैली से जु़िी बीमररर्यो ं और् मरनदसक 

अशरंदत से दनपटने में इसके महत्व की गहर्ी पहचरन को िशराती है। 

 

योग के महत्व 

 

1. योग के शारीररक िाभ 

 योग, सचेतन श् वरस और् संरे्खण के सरथ गदत को एकीकृत कर्के शर्ीर् की समग्र करयाप्रणरली को 

बेहतर् बनरतर है। 

 लचीलेपन और् शक्ति में सुधरर्। 

 बेहतर् मुद्रर और् र्ीढ की हड्डी कर स्वरस्थ्य। 

 बेहतर् र्ि संचरर् और् अंग करया। 

 श् वसन और् हृिय संबंधी सहरयतर। 

 

2. मानलसक और भावनात्मक स् वास् थ िाभ  

 योग मरनदसक स्पष्ट्तर, भरवनरत्मक दवदनयमन और् संज्ञरनरत्मक प्रिशान में सहरयक होतर है। 

 तनरव में कमी। 

 बेहतर् ध्यरन और् एकरग्रतर। 

 भरवनरत्मक क्तथथर्तर और् सचेतनतर। 

 

3. आध्यात्मत्मक और नैलिक आयाम 

 शरर्ीरर्क और् मरनदसक स्वरस्थ्य से परे्, योग आत्म-खोज और् आंतरर्क शरंदत कर मरगा प्रिरन कर्तर 

है। 

 ध्यरन और् िरस-प्रिरस आंतरर्क मौन, आत्म-दचंतन और् आध्यरक्तत्मक दवकरस को बढरवर िेते हैं। 

 सरवाभौदमक मूल्य - नैदतक दसद्धरंत (यम और् दनयम) जैसे अदहंसर (अदहंसर), सत्य (सत्य) और् तप 

(अनुशरसन) सरमंजस्यपूणा जीवन को बढरवर िेते हैं। 

 एकतर और् संबंध – योग कर वरस्तदवक अथा "जो़िनर" यर "एकजुट कर्नर" है, जो शरर्ीरर्क, 

मरनदसक और् आक्तत्मक एकतर के सरथ-सरथ हमररे् अन्य लोगो ंऔर् ब्रह्रंड से संबंध को भी िशरातर 
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है। योग हमें यह दसखरतर है दक हम केवल अपने शर्ीर् और् मन से नही,ं बक्ति अपनी आत्मर और् 

बरहर्ी िुदनयर से भी जु़ेि हुए हैं। यह एक गहर्ी समझ और् अनुभव की प्रदक्रयर है, जहरं हम खुि को 

पूरे् ब्रह्रंड कर दहस्सर महसूस कर्ते हैं। 

 

4. लचलकत्सीय अनुप्रयोग 

योग को आधुदनक स्वरस्थ्य सेवर और् पुनवरास व्यवथथर में तेजी से शरदमल दकयर जर र्हर है। 

 पुर्रने ििा  और् चलने -दर्र्ने संबंधी समस्यरएाँ - उदचत योग दचदकत्सर से गदठयर, सरइदटकर और् पीठ के 

दनचले दहसे्स के ििा  में आर्रम दमल सकतर है। 

 मरनदसक स्वरस्थ्य दवकरर् - हरल के अध्ययनो ंसे यह सरदबत हुआ है दक योग उिरसी (दडपे्रशन), दचंतर 

(एंग्जरयटी) और् अदभघरतजन्य तनरव दवकरर् जैसे मरनदसक स्वरस्थ्य दवकरर्ो ंके लक्षणो ंको कम कर्ने 

में प्रभरवी हो सकतर है। 

 थ वरथ थ -लरभ और् सरमरन्य जीवन जीने में सहरयक - सौस , सचेतन अभ्यरसो ं के मरध्यम से व्यसन 

मुक्ति, शल्य दचदकत्सर के बरि उपचरर् और् आघरत से उबर्ने में योग सहरयक है।  

 

5. आधुलनक संदभभ में योग 

आज की तेज़ र्फ़्तरर् िुदनयर में, योग समग्र कल्यरण के दलए एक आश्रय थथल प्रिरन कर्तर है। 
 

 करयाथथल पर् वेलनेस- कॉपोरे्ट योग अभ् यरस करयाक्रम से कमाचररर्यो ंकी उत् परिक क्षमतर में सुधरर् 

होतर है,  थकरन कम होतर है, और् करया संतुदष्ट् में भी वृक्तद्ध होती है।  

 दडदजटल दडटॉक्स और् मरइंडरु्लनेस- ध्यरन, प्ररणरयरम और् सचेत जीवन के मरध्यम से योग द्वरर्र 

दडदजटल संतुलन के दलए उपकर्ण प्रिरन कर्तर है। 

 सतत जीवन- योदगक जीवनशैली सरिगी, नैदतक दवकल्ो ंऔर् पयरावर्णीय चेतनर को प्रोत्सरदहत 

कर्ती है। 
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अण्डमान िथा लनकोबार प्रशासन के स्वास्थ्य लवभाग के अंिगभि योग सुलवधाएँ  

दपछले एक िशक में, अंडमरन एवं दनकोबरर् र्रज्य आयुष सोसरइटी (नेशनल आयुष दमशन के अंतगात) ने 

पूरे् कें द्र शरदसत प्रिेश में योग की पहुाँच को व्यरपक रूप से बढरयर है। यह योग वेिनेस सेंटर (YWC) की 

थथरपनर के मरध्यम से संभव हुआ है, जो स्वरस्थ्य, उपचरर् और् सरमुिरदयक सेवर को एकीकृत रूप से प्रसु्तत कर्ते 

हैं। ये कें द्र न केवल िैदनक स्वरस्थ्य सुदवधरएं प्रिरन कर्ते हैं, बक्ति दन:शुि योग सत्रो ं जैसे व्यरपक स्तर् के 

आयोजनो ंके मरध्यम से दवदभन्न समुिरयो ंमें समग्र कल्यरण को भी प्रोत्सरदहत कर्ते हैं। 

 योग स्वास्थ्य कें द्र (यो. स्वा. कें ) : 

1. यो. स्वर. कें . - आयुष अस्पतरल, जंगलीघरट 2. यो. स्वर. कें . - स.स्वर.कें . - नरंकोवर्ी 

3. यो. स्वर. कें . - प्रर.स्वर.कें . - हट बे 4. यो. स्वर. कें .- बी.जे.आर्. अस्पतरल, करर् दनकोबरर्  

5. यो. स्वर. कें . - दजलर अस्पतरल – गरर्रचर्मर  6. यो. स्वर. कें . - आ.आ. मं. - गुप्तरपरर्र  

7. यो. स्वर. कें . - प्रर.स्वर.कें . - स्वर्रज द्वीप 8. यो. स्वर. कें . - आ.आ. मं. - नू्य दबम्बदलटन 

9. यो. स्वर. कें . - डॉ. आर्.पी अस्पतरल, मरयरबंिर् 10. यो. स्वर. कें . – आ.आ. मं. - दमठरखऱिी 

11. यो. स्वर. कें . - स.स्वर.कें . - रं्गत 12. यो. स्वर. कें . - आ.आ. मं. - करलीकट 

13. यो. स्वर. कें . - स.स्वर.कें . -  दडग्लीपुर् 14. यो. स्वर. कें . - आ.आ. मं.- सीतर नगर्- II 

15. यो. स्वर. कें . - प्रर.स्वर.कें . - कैम्पबेल बे 16. यो. स्वर. कें . - आ.आ. मं.- टेलर्रबरि 
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अंिराभष्ट्र ीय योग लदवस की शुरुआि 

योग के वैदिक महत्व को स्वीकरर् कर्ते हुए, संयुि र्रष्ट्र  महरसभर (यूएनजीए) ने 11 दिसंबर्, 2014 को 

21 जून को अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस (आईडीवरई) घोदषत दकयर। 

 

संयुि र्रष्ट्र  महरसभर के 69वें सत्र के िौर्रन भरर्त के मरननीय प्रधरनमंत्री द्वरर्र प्रसु्तत इस प्रस्तरव को 175 

सिस्य िेशो ंकर समथान प्ररप्त हुआ। योग के महत्व पर् प्रकरश डरलते हुए उन्ोनें कहर, "योग हमरर्ी प्ररचीन परं्पर्र 

कर एक अमूल्य उपहरर् है। यह मन और् शर्ीर्, दवचरर् और् कमा की एकतर कर प्रतीक है—एक समग्र दृदष्ट्कोण 

जो हमररे् स्वरस्थ्य और् थ वथ थ बने र् हने के दलए मूल्यवरन है। यह केवल व्यरयरम तक सीदमत नही ंहै बक्ति योग 

दवि और् प्रकृदत के सरथ स्वयं के जु़िरव की गहन अनुभूदत प्ररप्त कर्ने कर एक तर्ीकर है।" 

2015 से अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस दवश् व भर् में मनरयर जर र्हर है, दजसमें प्रदतवषा लोगो ंकी भरगीिरर्ी दनरं्तर् बढ 

र्ही है। यह आयोजन लोगो ं को योग अभ् यरस सदहत स्वथथ आितो ं को अपनरने के दलए प्रोत्सरदहत कर्तर है। 

शरर्ीरर्क व् यरयरम के महत्व को समझते हुए, दवि स्वरस्थ्य संगठन (WHO) ने भी सभी िेशो ंसे शरर्ीरर्क व् यरयरम  

को बढरवर िेने कर आग्रह दकयर है, क्ोदंक दनक्तियतर मृतु्य के प्रमुख करर्णो ंमें से एक है और् दनक्तियतर ही हृिय 

र्ोग, कैं सर् और् मधुमेह जैसी बीमररर्यो ंकर एक प्रमुख जोक्तखम करर्क है।  

इस वषा अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस (आईडीवरई) "एक पृथ्वी, एक समान स्वास्थ्य के लिए योग" थीम के अंतगात 

मनरयर गयर। 

अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस मनरकर्, दवश् व-भर् के लरखो ंलोग स्वरस्थ्य और् थ वरथ थ-लरभ में सुधरर् के दलए योग को 

एक सर्ल, लरगत प्रभरवी तर्ीके के रूप में अपनरते हैं, दजससे एक स्वथथ वैदिक समुिरय के दनमराण में योग की  

भूदमकर अदधक सुदृढ हो र्ही है।  
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सामान्य योग प्रोटोकॉि (CYP) 

सरमरन् य योग प्रोटोकॉल (CYP) एक व् यवक्तथथत 45 दमनट कर योग अभ्यरस है जो अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस 

(IDY) समरर्ोह कर मूल आधरर् है। अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस के दलए ब़ेि पैमरने पर्, समक्तन्वत योग प्रिशानो ंको सुगम 

बनरने के दलए भरर्त के कुछ प्रदतदित योग गुरुओ ंद्वरर्र 2015 में इस योग प्रोटोकॉल कर दवकरस दकयर गयर थर। 

इस क्रम में ध् यरनपूवाक चुने गए आसन शरदमल हैं, जो नए लोगो ंके दलए एक आिशा शुरूआत हैं और् सरथ ही सभी 

उम्र और् पृिभूदम के लोगो ंके दलए सर्ल हैं। शरर्ीरर्क स्वरस्थ्य को बढरवर िेने के अलरवर, CYP आम जनतर के 

बीच योग के लरभो ंके बररे् में जरगरूकतर भी बढरतर है। 

 

मरत्र िस वषों में, CYP सबसे व्यरपक रूप से प्रचदलत परर्चयरत्मक योग करयाक्रमो ंमें से एक बन गयर है। 

हर् सरल 21 जून को, यह सत्र सुबह 7:00 बजे से सुबह 7:45 बजे तक समूहो ंमें आयोदजत दकयर जरतर है, दजसके 

बरि 15 दमनट कर एक अदतरर्ि सत्र होतर है, दजसमें योग अभ्यरस, भरषण यर प्ररथानरएाँ  शरदमल हैं। इस प्रकरर्, 

अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस पर् सुबह 7:00 बजे से सुबह 7:45 बजे तक एक घंटे कर करयाक्रम होतर है। 
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अण्डमान िथा लनकोबार  द्वीपसमूह: लपछिे वर्षों के दौरान आयोलिि अंिराभष्ट्र ीय स्विंत्रिा लदवस 

समारोह (2015-2024) 

थ वरथ ् य सेवर दनिेशरलय की आयुष शरखर और् र्रष्ट्र ीय आयुष दमशन और् संबंदधत दवभरगो ं के संयुक् त 

तत् वरवधरन में 2015 में अपनी थथरपनर के बरि से ही पूरे् संघ र्रज् यके्षत्र में शरर्ीरर्क और् मरनदसक स्वरस्थ्य को 

बढरवर िेते हुए सदक्रय रूप से अंिराभष्ट्र ीय योग लदवस (आीडीवाी) मनरयर जर र्हर है। दपछले कुछ वषों में, ये 

आयोजन सरधरर्ण योग प्रिशानो ंसे आगे बढकर् दवदवध, समरवेशी और् दवषय-आधररर्त करयाक्रमो ंमें बिल गए हैं। 

 2015–2017 : सू्कलो ंऔर् परकों जैसे सरवाजदनक थथरनो ंपर् सरमरन्य योग प्रोटोकॉल कर उपयोग कर्ते 

हुए सरमूदहक योग सत्र आयोदजत दकए गए। 

 2017–2020 : एक् वर योग, प्ररत:करलीन र्रग योग, योग ऑन व्हील्स (से्कदटंग), दचत्रकलर प्रदतयोदगतरएं, 

जरगरूकतर अदभयरन और् शैक्षदणक संथथरनो ंमें योग जैसी समुिरय-कें दद्रत गदतदवदधयो ंकी शुरुआत की 

गई। 

 2020–2022 : कोदवड-19 प्रदतबंधो ंके करर्ण समरर्ोहो ंको कम यर आभरसी कर् दियर गयर, तथर घर्-

आधररर्त और् ऑनलरइन योग प्रचरर् पर् ध्यरन कें दद्रत दकयर गयर। 

 2022–2023 : थथरनीय प्रदशक्षक क्षमतर कर दनमराण कर्ने और् करयाथथल योग (वरई-बे्रक) को बढरवर िेने 

के दलए सभी सर्करर्ी दवभरगो ंके सहयोग से प्रदशक्षको ंकर प्रदशक्षण ( टीओटी ) करयाक्रम। 

 2023–2024 : "वसुधैव कुटुम्बकम योग" दवषय के अंतगात व्यरपक भरगीिरर्ी के सरथ द्वीपो ंमें 75 से 

अदधक थथरनो ंपर् योग सत्र आयोदजत दकए गए। 

 2024–2025 : “नू्यर्ोलॉदजकल दवकरर्ो ंके दलए योग थेरे्पी” पर् एक र्रज्य स्तर्ीय करयाशरलर कर आयोजन 

दकयर गयर और् र्क्षर कदमायो ं के सरथ परनी के नीचे योग प्रिशान जैसी नवीन गदतदवदधयराँ आयोदजत की 

गई।   

प्रशरसन सम् पूणा द्वीपसमूह में योग को सर्ल, समरवेशी और् सरवाजदनक जीवन में एकीकृत बनरने में महत्वपूणा 

भूदमकर दनभर र्हर है। 



 21 जून 2025  अतंर्राष्ट्रीय योग दिवस 2025; अ.तथर नि.प्रशरसि 

 

 9 

 

अंिराभष्ट्र ीय योग लदवस-2025 

अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस-2025 कर दवषय "एक पृथ्वी, एक समान स्वास्थ्य के लिए योग"  मरनव स्वरस्थ्य और् 

पृथ्वी के स्वरस्थ्य के बीच गहरे् संबंध पर् बल िेतर है। यह दवषय इस बरत पर् प्रकरश डरलतर है दक कैसे योग, 

संतुलन, सचेतनतर और् क्तथथर्तर के अपने अभ्यरसो ंके मरध्यम से, व्यक्तिगत थ वरथ थ-लरभ में योगिरन िे सकतर है 

और् सरथ ही पयरावर्ण के प्रदत प्रगरढ सम्मरन भी बढर सकतर है। 

21 िून, 2025 की मुख्य लवशेर्षिाएं 

 150 से अदधक थथरन: तीनो ं दजलो ंके समुद्र तट, जेटी, परका , दवद्यरलय, सरमुिरदयक सभरगरर्, आंगनवऱिी 

और् स्वरस्थ्य कें द्र में योगरभ् यरस दकयर गयर।  

 “योग संगम” पहल के तहत र्रजकीय बरदलकर वरर्ि मरध्यदमक दवद्यरलय के ऑदडटोरर्यम, मर्ीनर परका , 

श्री दवजयपुर्म में मुख् य कें द्रीय करयाक्रम। 

 भरर्त के सुिूर् िदक्षणी छोर् इंदिर्र प्वरइंट पर् सूयोिय योग। 

 लैण् डर्ॉल आइलैण् ड, आईएनएस कोहरसर (दडग् लीपुर्), वरयु सेनर से्टशन करर् दनकोबरर्, तटर्क्षक से्टशन 

करमोटरा, आईएनएस करर्मुक और् आईएनएस सर्यू (समुद्र में) सदहत िूर्थथ और् सरमरर्क महत् व के 

थथरनो ंपर् एक सरथ सत्र।  

 तैयरर्ी के िौर्रन, हरर्त योग जैसे करयाक्रम आयोदजत दकए गए- जैसे समुद्र तट सत्र (वंडूर्), मंदिर्, 

वन्यजीव परका  और् कमाचररर्यो ंके दलए सर्करर्ी वरई-बे्रक करयाक्रम। 

प्रलिभालगयो ंकी संख्या 

 21 जून, 2025 को सम् पूणा द्वीपो ं के दवदभन्न जीवनशैली से जु़ेि लगभग 10,000 लोगो ं  ने उत्सरहपूवाक 

समरर्ोहो ं में भरग दलयर, दजसने प्रशरसन की योग के मरध्यम से स्वरस्थ्य और् कल्यरण की संसृ्कदत को 

बढरवर िेने की प्रदतबद्धतर को और् सुदृढ दकयर। 
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अंिराभष्ट्र ीय योग लदवस 2025: प्रारंलभक िैयारी के प्रमुख कायभक्रम:-  

 

 माह व् यापी रीषीमकाकािीन योग लशलवर:  

स्वथथ जीवनशैली और् समग्र थ वरथ थ-लरभ को 

बढरवर िेने के दलए पूरे् द्वीपसमूह में बच्ो ंके 

दलए एक महीने तक चलने वरले योग दशदवर् 

(1 मई से 31 मई 2025, सुबह 10 बजे से 11 

बजे तक) आयोदजत दकए गए।  

 प्रलशक्षको ं के लिए प्रलशक्षण : योग इकरई, 

आयुष अस्पतरल में दवदभन्न दवभरगो ं के 

कमाचररर्यो ंके बीच योग दशक्षण क्षमतरओ ंको 

मजबूत कर्ने के उदे्दश्य से 28 अपै्रल से 31 

मई 2025 तक सुबह 10 बजे से 11 बजे के 

बीच सरमरन्य योग प्रोटोकॉल पर् करयाक्रम 

आयोदजत दकए गए। 

 

 

 योग बे्रक : करयाथथल पर् योग को बढरवर िेने 

के दलए दवदभन्न प्रशरसदनक दवभरगो ं के 

सर्करर्ी अदधकररर्यो ं के दलए 14 मई से 21 

मई 2025 तक सुबह 10 बजे से 11 बजे के 

बीच योग बे्रक सत्र आयोदजत दकए गए ।  

 

 हररि योग अलभयान: आयुष्मरन आर्ोग् य 

मंदिर् टेलर्रबरि और् गुप् तरपऱिर में (6 मई 

2025 से 6 जून 2025, प्ररतः  8 बजे से 

िोपहर् 12 बजे तक) वन दवभरग के 

सहयोग से हरर्त योग अदभयरन चलरयर 

गयर। इस िौर्रन योग सत्र के सरथ 

वृक्षरर्ोपण और् सर्रई अदभयरन भी 

आयोदजत दकए दकए गए, दजससे स्वरस्थ्य 

और् पयरावर्ण संर्क्षण को बढरवर दमलर 

है। 
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 योग पाकभ : नेचर् परका , वन्यजीव प्रभरग हैडो 

और् मर्ीनर परका  में (29 मई ,2025, सुबह 

10 से 11 बजे तक) सत्र आयोदजत दकए गए, 

दजससे प्रदतभरदगयो ं को योग कर अभ्यरस 

कर्ते हुए प्रकृदत से जु़िने के दलए पे्रर्णर 

दमली है।  

 

 योग अनप्लग्ड - अंतर् कॉलेज क्तिज 

प्रदतयोदगतर (9 मई, 2025, सुबह 10 बजे से 

12 बजे तक ) और् दवद्यरलय के छरत्रो ंद्वरर्र 

जरगरूकतर रै्ली कर आयोजन दकयर गयर, 

तरदक युवर पीढी को योग की ओर् आकदषात 

दकयर जर सके। 

 

 
 

 योग समावेश (31 मई से 6 जून, 2025, 

प्ररतः  10 बजे से 11 बजे तक) –  

 प्रणब कन् यर आश्रम ,सीआर्सी बु्रकशरबरि 

और् अभु्यिय परर्सर्, र्र्रर्गंज में 

बरदलकरओं  ,दिव्यरंगजनों ,वरर्ि नरगरर्को ं

के दलए दवशेष योग सत्र आयोदजत दकए 

गए तरदक सभी के दलए योग समग्र 

थ वरथ थ-लरभ कर एक सरधन बने। 

 

 स्टर ेट आईलैण् ड और् डुगोगं क्रीक में 

आदिम जनजरदतयो ं के बीच सरमरन्य योग 

प्रोटोकॉल कर दनिशान दकयर गयर। 
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 योग बंधन - योग के बंधन- ऐदतहरदसक 

र्रष्ट्र ीय स्मरर्क सेलुलर् जेल की पृिभूदम में 

एनसीसी कैडेटो ंकी भरगीिरर्ी से 14 जून  ,

2025 को सुबह 7 से 8 बजे तक  एक 

प्रतीकरत्मक योग सत्र आयोदजत दकयर गयर। 

इस करयाक्रम कर उदे्दश्य भरर्त के स्वतंत्रतर 

संग्ररम की पृिभूदम में लोगो ंऔर् संसृ्कदत को 

एकजुट कर्ने की योग की शक्ति को उजरगर् 

कर्नर थर। 
 

 योग महाकंुभ – 
 

 राधानगर एवं वंडूर में सायंकािीन 

सूयाभस्त समुद्र िट योग (6 िून, 2025, 

शाम 4 बिे से 5 बिे िक) - एक पृथ्वी, 

एक स्वरस्थ्य हेतु योग" थीम के तहत योग के 

मरध्यम से समग्र स्वरस्थ्य और् कल्यरण कर 

संिेश रै्लरने हेतु शरंदतपूणा और् 

पुनरू्स्ा दतािरयक सरयंकरलीन सूयरास्त समुद्र 

तट योग सत्र आयोदजत दकए गए। 

 

 फै्लश मोब्स (16वी ंऔर् 17वी ंजून, 2025, 

सुबह 10 बजे से 11 बजे तक) - ये जीवंत 

सरवाजदनक प्रिशान िेखने वरलो,ं पैिल 

चलने वरलो ं और् थथरनीय दनवरदसयो ं कर 

ध्यरन आकदषात कर्ने में सर्ल र्हे, दजससे 

सरमरन्य शहर्ी नुक्क़िो ं को ऊजरा और् 

जरगरूकतर के गदतशील कें द्रो ं में बिल 

दियर गयर। 
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अंिराभष्ट्र ीय योग लदवस 2025: योग संगम (सामूलहक योग प्रदशभन ) 

दुलनया भर में 1 िाख से अलधक स्थानो ंपर सामूलहक योग कायभक्रम। 

21 जून, 2025 को र्रजकीय बरदलकर वरर्ि मरध्यदमक दवद्यरलय, मर्ीनर परका , श्री दवजयपुर्म के सभरगरर् 

में आयोदजत योग संगम के र्रज्य समरर्ोह कर नेतृत्व एडदमर्ल डी.के. जोशी, पीवीएसएम, एवीएसएम, वरईएसएम, 

एनएम, वीएसएम ( अ.प्रर.), मरननीय उपर्रज्यपरल, अण्डमरन तथर दनकोबरर्  द्वीपसमूह ने दकयर। इस अवसर् पर् 

मरननीय सरंसि श्री दवषु्ण पि रे्, मुख्य सदचव डॉ. चंद्र भूषण कुमरर्, भर.प्र.से., प्रधरन मुख् य वन संर्क्षक श्री संजय 

कुमरर् दसन्र,भर.व.से. पुदलस महरदनिेशक श्री एच.एस. धरलीवरल, भर.पु.से., अध्यक्ष, दजलर परर्षि, (िदक्षण 

अंडमरन) श्री प्रकरश अदधकरर्ी,  श्री दवजयपुर्म नगर्परदलकर परर्षि के अध् यक्ष श्री एस. शरहुल हमीि, प्रशरसन के 

वरर्ि अदधकरर्ी, दवभरगरध्यक्ष, भरर्तीय रर्जवा बटरदलयन के जवरन, जन प्रदतदनदध, मीदडयर कमी और् आम जनतर 

उपक्तथथत थे। 

 

आयुष मंत्ररलय द्वरर्र शुरू की गई र्रष्ट्र व्यरपी 'योग संगम' पहल के तहत भरर्त के मरननीय प्रधरनमंत्री, श्री 

नर्ेंद्र मोिी ने दवशरखरपत्तनम से र्रष्ट्र  को संबोदधत दकयर। उनके भरषण कर अण्डमरन तथर दनकोबरर्  द्वीप समूह 

सदहत 10 लरख से ज़्यरिर थथरनो ंपर् सीधर प्रसरर्ण दकयर गयर, तरदक योग सत्रो ंको एक एकीकृत र्रष्ट्र ीय आंिोलन 

के रूप में समक्तन्वत दकयर जर सके। 
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अपने संबोधन में मरननीय प्रधरनमंत्री ने योग के शरित मूल्य को भरर्त द्वरर्र दवि को दिए गए उपहरर् के 

रूप में रे्खरंदकत दकयर और् व्यक्तिगत थ वरथ थ तथर वैदिक सद्भरव को बढरने में इसकी भूदमकर पर् ज़ोर् दियर। 

उन्ोनें अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस 2025 को एक औपचररर्क आयोजन से कही ं बढकर्, "एक पृथ्वी, एक समान 

स्वास्थ्य के लिए योग" थीम के अंतगात एक वैदिक स्वरस्थ्य आंिोलन के रूप में िेखर। 

 

अण्डमरन तथर दनकोबरर्  द्वीप समूह के तीनो ंदजलो ंमें सरमुिरदयक हॉल, समुद्र तटो,ं जेटी, परकों, शैक्षदणक 

संथथरनो,ं स्वरस्थ्य कें द्रो,ं आंगनवऱिी कें द्रो ंसदहत 154 से अदधक थथरनो ंपर् योग संगम सत्र आयोदजत दकए गए। 
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समुद्र िट योग महोत्सव – पयाटन दवभरग द्वरर्र द्वीपो ं के दवदभन्न समुद्र तटो ंपर् योग सत्र आयोदजत दकए गए, 

दजसमें थथरनीय/ग्ररमीणो ं के सरथ-सरथ पयाटको ं को भी शरदमल दकयर गयर, दजससे उन्ें प्रकृदत से जु़िने और् 

पयरावर्ण के प्रदत गहरे् पे्रम को बढरवर िेने कर अवसर् दमलर। 
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दलक्षण अंडमान लििे में अंिराभष्ट्र ीय योग  लदवस समारोह : 
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उत्तर िथा  मध्य अंडमान लििे में अंिराभष्ट्र ीय योग  लदवस समारोह : 
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लनकोबार लििे में अंिराभष्ट्र ीय योग  लदवस समारोह : 
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अण्डमान िथा लनकोबार द्वीपसमूह में संघ राज् य के्षत्र प्रशासन और कें द्र सरकार के लवलभन लवभागो ंद्वारा 

अंिराभष्ट्र ीय योग लदवस समारोह का स्विंत्र आयोिन : 
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"रागा योग : भिन संध्या" 

“र्रग योग : भजन संध्यर” शीषाक से एक आध्यरक्तत्मक रूप से उन्नयनकरर्ी करयाक्रम कर आयोजन 9 जुलरई 

2025 को शरम 5:30 बजे टी.जी.सी.ई. ऑदडटोरर्यम, श्री दवजयपुर्म में दकयर गयर। इस करयाक्रम कर उदे्दश्य 

संगीत और् आध्यरक्तत्मकतर के समन्वय के मरध्यम से शरंदत, स्वरस्थ्य और् आत्मचेतनर को बढरवर िेनर थर। 

ऑदडटोरर्यम भक्ति भरव से ओतप्रोत वरतरवर्ण से भर् गयर जब प्रदतभरदगयो ंने आत्मर को स्पशा कर्ने वरले भजनो ं

और् प्ररचीन र्रग योग पर् आधररर्त ध्यरनरत्मक सुर्ो ंमें स्वयं को डुबो दियर। 

 
 

इस सरयंकरलीन करयाक्रम की शोभर दवदशष्ट् अदतदथयो ं की उपक्तथथदत से और् भी बढ गई। 

सुश्री ऋचर, सदचव (स्वरस्थ्य)/प्रबंध दनिेशक (NAM एवं NHM) ने मुख्य अदतदथ के रूप में करयाक्रम की गरर्मर 

बढरई। डॉ. सूजर एंटनी, दनिेशक (स्वरस्थ्य सेवरएं) एवं श्रीमती सुदमतर मोल एस., दनिेशक (CRC), दवदशष्ट् अदतदथ 

के रूप में उपक्तथथत र्ही।ं करयाक्रम की शुरुआत परं्पर्रगत िीप प्रज्वलन के सरथ हुई, दजसके पश्चरत प्रदतभरशरली 

कलरकरर्ो ं एवं थथरनीय गरयको ं द्वरर्र भरवपूणा भजनो ं की प्रसु्तदत िी गई। 

इन मधुर् स्वर्ो ंने श्रोतरओ ंके मन को गहर्रई से स्पशा दकयर और् एकतर व आंतरर्क शरंदत की अनुभूदत कर्रई। 

  

 



 


